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Aktiviteter man ägnar sig åt på internet, fördelat efter kön i 
åldersgruppen 18-24 år (2009) 

Kvinnor (%) Män (%) 

Läser erotiska texter 41 42 

Tittar på pornografi 35 88 

Chattar med andra om 
sex 

32 50 

Söker kunskap om sex 57 51 

Köper sexprodukter 23 17 

Flirtar med andra 52 70 

Letar kärleksrelation 22 40 

Letar sexpartner 7 35 
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Skäl att söka kunskaper om sex på internet, fördelat efter 
kön i åldersgruppen 18-24 år  

Kvinnor (%) Män (%) 

Vill inte prata sex med andra offline  5 16 

Jag har inga andra att prata med om sex 
offline  

3 9 

Jag kan vara anonym  26 33 

För att få kunskaper om min kropp  63 49 

För att få reda på om jag fungerar normalt  31 35 

Få kunskaper om hur man har sex  51 60 

För att bli upphetsad  4 13 

Jag är nyfiken  50 59 

För att prata med någon om saker jag inte 
vågar prata om offline  

5 11 

För att få reda på om jag är som andra  13 28 
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Vad frågar unga människor om? 

• Tjej 13 år: Jag vet att jag kommer  få massa svar som till exempel “du 
är för ung för det  här och så vidare…”  Men vem säger  att jag 
kommer att använda informationen nu. Det är bara bra att veta. Är det 
skadligt med analsex eller inte? 
 

• Kille 13 år: Min kuk är så liten…är det onormalt? Den är bara 14 
centimeter och jag är 13 år…. 
 

• Tjej 13 år: Hur ska man göra så att det blir rätt när man rakar sig där 
nere…så att det inte blöder??? Det gör det alltid  
 

• Kille 12 år: Har nån nått bra sätt att runka??????? 
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Hur kan samtalen se ut? 

• Kille A 14 år: Kan nån säga hur jag ska slicka min tjej på nått bra sätt för min tjej 
verkar inte bli upphetsad så jag känner mig misslyckad....nån som kan hjälpa 
mig med det? /Please 

• Kille B 14 år: Använd din tunga på klitoris! Det brukar hjälpa 
• Tjej 16 år: Inte på en gång!! Jag gillar inte det I alla fall…det är skönare om han 

börjar mjukt och sen gör det hårdare efter en stund…Om man blottar klitoris och 
börjar slicka frenetiskt direkt kan det bli en väldigt oskön känsla enligt min 
erfarenhet…. 

• Kille B 14 år: Okej enligt min erfarenhet brukar det funka bra 
• Tjej 16 år:  Ja det är skönt...men inte på en gång...man måste vara upphetsad 

först...enligt min erfarenhet... 
• Kille B 14 år: Jaja….. 
• Kille 15 år: Det beror på vad hon gillar....men jag menar...om du vill lyckas på en 

gång....se till att hon står som om ni skulle köra bakifrån sen slickar du henne 
så...bakifrån alltså...jag menar då kan du till och men knulla henne med tungan 
mycket lättare än i vanliga fall....det är i alla fall en bra ställning för att 
lyckas...och se till att du är försiktig med tungan.....var riktigt försiktig och reta 
henne ;0) Det funkar nästan alltid 
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Hur kan samtalen se ut? 

• Intervjuare: Kan du ge ett exempel på vad du pratar om när det gäller sex och sexualitet? 
• Tjej 18  år: Man pratar om vad man gillar sexuellt och vilka erfarenheter man har och så. 
• Intervjuare: Pratar du med killar eller tjejer om det på nätet? 
• Tjej 18  år: Bara killar. 
• Intervjuare: Och så pratar du med tjejer utanför nätet? 
• Tjej 18  år: Ja så är det. 
• Intervjuare: Är det skillnad att prata om det med en kille jämfört med en tjej? 
• Tjej 18  år: Ja killar är mer nyfikna…. Och på internet vet man inte riktigt vem den andre är och det gör det lättare 

att berätta eller fråga 
• Intervjuare: Vilket är en fördel? 
• Tjej 18  år: Det kan vara det. 
• Intervjuare: Skiljer det sig åt vad ni pratar om också? 
• Tjej 18  år: Jag  berättar inga detaljer för mina IRL kompisar men det är det enda killarna på nätet vill veta  
• Intervjuare: Och du delar gärna med dig av detaljerna? 
• Tjej 18  år: Nä inte riktigt. Oftast säger jag att det är privat. 
• Intervjuare: Ok, kan du känna att det är kul /skönt att kunna prata med killar om sexualitet? 
• Tjej 18  år: Ja man får massa tips om vad killar gillar….och får råd och så 
• Intervjuare: Så det händer att du kan lära dig saker? Kan du ge mig ett exempel på nått du har lärt dig? 
• Tjej18  år: Hur killar vill ha oralsex 
• Intervjuare: Hur man gör det så att säga? 
• Tjej 18  år: Jag antar att man kan säga det…. 
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Hur kan samtalen se ut? 

• Kille 18 år: När det gäller information om sex så kommer jag inte ihåg vad sidan 
hette….nån berättade om sidan och sen klickade jag på länkar för att hitta det 
jag letade efter... 

• Intervjuare: Ok, kommer du ihåg vilken typ av information du letade efter? 
• Kille 18 år : killars utveckling till män och sexuell läggning. 
• Intervjuare : Hittade du bättre information på nätet jämfört med skola, vänner 

eller föräldrar? 
• Kille 18 år : Jag fick bättre information om killars utveckling på 

ungdomsmottagningen och när det gäller sexuell läggning fick jag bättre 
information från homosexuella vänner 

• Intervjuare : Vad är din uppfattning om [sex] informationen på nätet i allmänhet?  
• Kille 18 år : Det handlar mest om vanliga saker…alla utvecklas olika och 

så…man kan inte hitta de exakta svar man letar efter….och när det gäller sexuell 
läggning sa dom att det inte var onormalt och att det var många organisationer 
som stödde homosexuella…jag hittade också många komma ut ur gardroben 
berättelser….generellt tror jag att informationen kan vara bra för dom som vill 
veta vissa saker men det mesta går inte att hitta….så det är antagligen bäst att 
leta utanför internet…. 
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Hur kan samtalen se ut? 

• Intervjuare: Du sa att du kollade på porr på internet, varför gör du 
det? 

• Kille 18 år: Jag gillar sex och det är trevligt att utforska nya saker 
• Intervjuare : Ok, har du lärt dig nått av det eller har du blivit 

intresserad av nånting som du inte har vetat om eller gillat tidigare? 
• Kille 18 år : Jag antar att jag har lärt mig nått och att jag kanske har 

blivit mer intresserad i det motsatta könet....jag har blivit nyfiken som 
man säger.... 

• Intervjuare : Av vilka möjligheter sex har att erbjuda dig? 
• Kille 18 år : Ja exakt. 
• Intervjuare : Finns det något du har “gillat” på internet som du har 

testat på riktigt utanför nätet? Någonting som du inte hade testat 
tidigare? 

• Kille 18 år : Jag kommer inte riktigt ihåg...testat bondage kanske 
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Skäl för att titta på pornografi på internet, fördelat efter 
kön i åldersgruppen 18-24 år  

Kvinnor (%) Män (%) 

Det är enkelt  31 46 

För att koppla av  17 28 

För att jag är nyfiken  54 28 

För att min partner vill det  6 4 

För att få kunskaper om sex  21 23 

Vill inte köpa pornografi offline  9 25 

För att den pornografin jag har ett 
specialintresse av är lättare att hitta online  

9 16 

Jag kan vara anonym  32 36 

För att bli upphetsad  65 63 

För att bli upphetsad med min partner  29 12 

För att tillfredsställa mig sexuellt  56 68 
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Diskussionsfrågor 

• Varför vänder man sig till internet för att få kunskaper om sex? Hur 
kan man förstå detta? 
 

• Hur skulle man kunna använda sig av internet i sexualundervisning 
och/eller sexualrådgivning? 
 

• Finns det några för- och nackdelar med att använda internet för att få 
kunskaper om sex? Vilka? 
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